
présente	
  



Nous	
  créons	
  les	
  ou,ls	
  
qui	
  vous	
  aident	
  à	
  

comprendre	
  comment	
  vous	
  
fonc,onnez	
  et	
  comment	
  

fonc,onne	
  l’autre.	
  

Veuillez	
  le	
  rencontrer	
  avec	
  
autant	
  de	
  respect	
  que	
  vous	
  
le	
  feriez	
  avec	
  votre	
  frère.	
  



Les	
  4	
  grands	
  Principes	
  	
  
d’une	
  stratégie	
  de	
  vie	
  



PAc,on	
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Le	
  système	
  nerveux	
  est	
  fait	
  pour	
  agir.	
  
L’inhibi,on	
  de	
  l’ac,on	
  est	
  dangereuse	
  pour	
  la	
  santé.	
  

Consomma,on	
   Communica,on	
   Fuite	
   LuEe	
   Inhibi,on	
  de	
  l’ac,on	
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L’homme	
  agit	
  pour	
  maintenir	
  sa	
  structure	
  

Pourquoi	
  l’homme	
  agit-­‐il?	
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L’homme	
  main,ent	
  sa	
  structure	
  en	
  répétant	
  les	
  ac,ons	
  gra,fiantes	
  	
  
et	
  en	
  évitant	
  les	
  ac,ons	
  menaçantes	
  du	
  passé.	
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L’homme	
  est	
  gra,fié	
  dans	
  différents	
  niveaux	
  d’organisa,on	
  dont	
  il	
  est	
  un	
  élément.	
  
Il	
  contribue	
  ainsi	
  également	
  au	
  main,en	
  de	
  ces	
  niveaux	
  d’organisa,on.	
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Statue	
  de	
  la	
  communica,on	
  



ANTI-STRESS

LIFE-PUZZLE GOLIFE-PUZZLE PRO

Autres	
  ou,ls	
  de	
  



Reminders	
  

Tasses	
  
Chocolats	
  

Parapluies	
   .	
  .	
  et	
  autres.	
  .	
  .	
  



Professionnels	
  	
  
•  Coaches	
  
•  Thérapeutes	
  
•  Enseignants	
  
•  Musiciens	
  

•  Directeurs	
  spor,fs	
  

Chacun	
  	
  	
  
qui	
  cherche	
  

•  plus	
  de	
  plaisir	
  dans	
  la	
  vie	
  
•  de	
  meilleures	
  rela,ons	
  
•  une	
  bonne	
  communica,on	
  

Chefs	
  d’entreprises	
  
•  	
  comme	
  cadeau	
  de	
  fin	
  d’année	
  
•  	
  pour	
  prévenir	
  le	
  stress	
  

!

• 	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  un	
  cadeau	
  original	
  pour	
  les	
  amis	
  

Qui	
  peut	
  u5liser	
  
les	
  ou5ls?	
  



Notre	
  rêve	
   une	
  table	
  tangible	
  

Microso! Surface v2



Osez!

Merci	
  pour	
  votre	
  intérêt	
  

INSTITUT 

Luxembourg 


