
Voilà, quelqu’un a dessiné une image sur une 
feuille. Puis il en a fait un rouleau. Je ne sais pas 
encore ce que c’est.

Mon premier message à vous est le plus important. Pour 
que vous le compreniez bien, je vous fais un dessin.

Mais je suis sûr que vous imaginez déjà 
ce qui va se passer. Et oui, je suis friand 
d’images. Et dès que je l’aperçois ... hop, 
dans mon ventre.

Oh, mais c’est une maison! Elle ressemble même à ma propre mai-
son. Maintenant l’information est à moi, elle est même une partie 
de moi, elle m’est personnelle. Je peux enfin la regarder, la comparer 
et la juger. 
Elle me rappelle de beaux souvenirs, mais également des décep-
tions.

Information neutre

Information perçue

Information personnifiée

Message de base : Dès qu’une personne perçoit une information, elle la rend personnelle. 
L’information peut être une image, un bruit, un son, une phrase, une sensation (toucher), une odeur, un goût ou 
une pensée. À partir de la personnification, l’information n’est plus neutre mais elle est imprégnée de la struc-
ture de la personne, c’est à dire de ses mémoires, de ses croyances, de ses besoins, de ses peurs et de ses désirs. La 
personne ne peut plus la rendre neutre. Sauf par une prise de conscience.
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MESSAGE b1 : Personnifier une situation ou un problème


